
 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя 
общеобразовательная школа № 19 x.Лесной 

 

 

 

 
 

  
УТВЕРЖДЕНО 
Директор МБОУ-СОШ №19 
х.Лесной 
Гаврило Т.В. 
Протокол №10 
от “22.06.2023” 
 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мартыновский муниципальный район, Ростовская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа № 19 

x.Лесной (далее - учебный план) для 10 класса, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная 
школа № 19 x.Лесной, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение - средняя общеобразовательная школа № 19 x.Лесной начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  10 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя 
общеобразовательная школа № 19 x.Лесной языком обучения является русский 
язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 
числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя 
общеобразовательная школа № 19 x.Лесной.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
10 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 
Русский язык и родная 
литература 

Родной язык 1 
Родная литература 0 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 

Математика и информатика Алгебра 2 
Геометрия 2 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 
Обществознание 2 
География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 
Химия 1 
Биология 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 
Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса  
Алгебра 3 
Литература 2 
Итого 5 
ИТОГО недельная нагрузка 34 
Количество учебных недель 34 
Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа № 
19 x.Лесной 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10 (4 чел.)  11 (6 чел.) 

Разговоры о важном 1 1 
Билет в будущее 1 
Наука и жизнь 1 
ИТОГО недельная нагрузка 3 
 

 

 

 



Средняя школа (11 класс) – 3 уровень 

 Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 
призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 
самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 
формирование социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои 
гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные 
возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  
Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ среднего общего образования.  

В 2023-2024 учебном году ФГОС СОО реализуется в 11 классе. 
Продолжительность учебного года  в 11 классе  - 34 учебных недель без учёта 
государственной (итоговой) аттестации, продолжительность урока – 40 минут.  

 При  составлении учебного плана за основу взят примерный недельный  
учебный план учреждений среднего  общего образования Ростовской области. 

В 11 классе по ФГОС СОО обязательные учебные предметы: «Русский 
язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика (включая алгебру и 
начала математического анализа, геометрию)» или «Алгебра и начала 
математического анализа» и «Геометрия», «История», «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности», а также «Индивидуальный проект».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный 
предмет «Родной язык (русский)» в 10 классе и «Родная литература (русская)» в 
11 классе Обучающиеся   10 класса продолжают изучать родной язык (русский),  
поэтому отводится 1 час в неделю на изучение данного предмета,  чтобы 
обеспечить выполнение программы среднего общего образования в полном 
объеме по предметной области «Родной язык и родная литература» в 11 классе  
изучают «Родную литературу (русскую)». Выбор  изучаемого родного языка 
(русского) из числа языков народов Российской Федерации, осуществляется по 
заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся.  

Так как «Естествознание» интегрированным курсом не изучается, то часы, 
отведенные на этот предмет, отданы на   изучение «Географии» - 1 час, «Химии» -  
1 час, «Биологии» - 1 час, «Физики» -  1 час (в 10 классе). Это связано с выбором 
обучающихся этих предметов к сдаче ЕГЭ.  

Введение дополнительного часа на изучение информатики по выбору 
учащихся    в  11 классе ставит своей целью  расширение знаний  учащихся в 
работе с информационными технологиями.  

 



В 11  классе отводится 1 час на «Индивидуальный проект». Это  особая 
форма организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 
учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет. 
Индивидуальный проект должен быть представлен в 11 классе в виде 
завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 
информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 
конструкторского, инженерного. 

Согласно приказу Минобразования в 11 классе отводится  1 час на изучении 
Астрономии. 

 Обязательная нагрузка по всем классам и уровням соответствует  объему 
учебной нагрузки обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУ-СОШ №19 х.Лесной 
на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования  
(11 класс) на 2023-2024 учебный год 

            (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебные предметы 

Базовый уровень 11  

класс 

Всего  

О Ш 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1  1 

Литература 3  3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)    

Родная литература (русская) 1  1 

Иностранные языки Английский  язык 3  3 

Общественные науки История   2 1 3 

География  2 2 

Обществознание (включая экономику и 
право) 

 2 2 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 
анализа 

3  3 

Геометрия  1  1 

Информатика  2 2 

Естественные науки Физика 1 1 2 

Астрономия   1 1 

Химия  2 2 

Биология  2 2 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2 

 Индивидуальный проект 1  1 

Итого  20 14 34 

34 
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